Was kannst du tun?

> Vertrau deiner Wahrnehmung, du hast gute Grinde
dafir!

> Es kann sinnvoll und hilfreich sein, mit nahestehenden
Personen, denen du vertraust, Uber das Erlebte zu
sprechen.

> Falls es dir moglich ist, mach deutlich, dass du das
Ubergriffige Verhalten nicht tolerierst. Du kannst das
auch nachtraglich tun und ggf. eine Vertrauensperson
mitnehmen.

> Schreibe ein Gedachtnisprotokoll. Achte hierbei auf
Angabe von Ort, Zeit, Zeuginnen oder Zeugen (falls
vorhanden) und Umstanden. Sichere gegebenenfalls
E-Mails, Chat-Verlaufe, Fotos und andere Dokumente.

> Wende dich an die Gleichstellungsbeauftragte der FH
Aachen. Wir kénnen dich unterstitzend beraten und
klaren gemeinsam mit dir, wie du mit der Situation
umegehen kannst. Es geschieht nichts ohne dein
Einverstandnis.

Stephanie Over
over@fh-aachen.de
6009-51629

Eupener StraBe 70
Gebaude C, Raum C016

Du kannst Dich telefonisch, per E-Mail oder persénlich an
Stephanie wenden.
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Externe Anlaufstellen

Du kannst dir auch professionelle und vertrauliche Unter-
stUtzung bei einer externen Fachberatungsstelle einholen.
Die Berater:innen sind auf deiner Seite und begleiten dich
auf deinem Weg.

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen* 08000 116 016 -
rund um die Uhr | www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/
angebot-im-ueberblick.html

Hilfetelefon ,,Gewalt an Mdannern“ - 0800 123 9900
www.maennerhilfetelefon.de

Die Angebote von Riuckhalt e.V. stehen allen von sexueller
Gewalt betroffenen Menschen, ihren Angehorigen und Be-
zugspersonen aus der StadteRegion Aachen offen.
wwuw.rueckhalt-beratung.de/rueckhalt

Bei Frauen helfen Frauen e.V. in der StadteRegion Aachen
finden Madchen, Frauen und Kinder, die Opfer von hausli-
cher Gewalt geworden oder von Gewalt bedroht sind, Hilfe
und Unterstutzung. | www.fhf-aachen.de

Der Verein Frauen helfen Frauen e.V. mit Sitz JUlich berat
Frauen und Madchen bei hauslicher und sexueller Gewalt im
Kreis DUren. | frauenberatungsstelle-juelich.de

Das Kriminalkommissariat Vorbeugung steht als Anlaufstel-
le fUr allgemeine und spezielle Fragen zum Opferschutz, zur
Opferhilfe und zur Opferbetreuung zur Verfigung.
aachen.polizei.nrw/artikel/opferschutz-7

Das Heimwegtelefon begleitet nachts sicher nach Hause.
heimwegtelefon.net

Die NO STALK App des WEISSEN RINGS unterstUtzt Betroffe-
ne dabei, aktiv und selbstbestimmt gegen Stalking vorzuge-
hen. | nostalk.de
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Du fuhlst dich sexuell
belastigt? Oder bist
unsicher, ob das Verhalten
dir gegenuber eine sexuelle
Belastigung ist?

Deine Verunsicherung ist verstandlich: Sexualisierte
Ubergriffe an der Hochschule sind emotional aufgeladene,
schambesetzte und tabuisierte Themen. Das macht es fur
Betroffene besonders schwer, darUber zu sprechen.

Du weiBt nicht, was du tun sollst? Du bist nicht allein mit
dieser Erfahrung. Sexuelle Belastigung und Gewalt existie-
ren leider an Hochschulen genauso wie im privaten Umfeld.

DEDD DENEEE DE0

Was ist sexuelle
Belastigung?

Sexuelle Belastigung ,bezeichnet jedes psychische, physische
oder verbale Verhalten mit sexuellem Bezug, das von der
betroffenen Person als grenzuberschreitend, d.h. unerwinscht
und entwdurdigend/verletzend empfunden wird, oder darauf
gerichtet ist, diese Wirkung zu erzielen.” (Online-Handrei-
chung Sexualisierte Diskriminierung und Gewalt an Hoch-
schulen, Bukof)

Dieses Verhalten muss nicht absichtlich oder bewusst
erfolgen. MaRgeblich ist die konkrete Auswirkung auf die
belastigte Person.

Sexuelle Belastigung oder Gewalt betrifft mehrheitlich Frau-
en. Aber auch Manner sowie Trans* und intergeschlechtliche
Personen kénnen betroffen sein.

Viele Belastigungen erscheinen anfangs wie beilaufig und
beginnen oft weit vor korperlichen Ubergriffen: Mit Worten
oder durch Blicke oder Gesten.

Diese Ubergriffe geschehen immer ohne dein Einverstand-
nis und kénnen bei dir ein ungutes Gefuhl hinterlassen.

Zum Beispiel konnen das solche Situationen sein:

> Du horst standig sexistische Witze.

> Mitstudierende oder Lehrende kommentieren in
unangemessener Weise dein Aussehen und deinen
Korper.

> Du wirst anzuglich angestarrt.

> Jemand berUhrt dich scheinbar versehentlich beim
Vorbeigehen, am Po oder an der Brust.

Lop

/

Du wirst zu sexuell konnotierten Handlungen auf-
gefordert, die du nicht willst. Beispielsweise: ,Setz
dich auf meinen SchoR!", ,Massier mich!*.

Du erhaltst unerwunschte E-Mails, Nachrichten,
Fotos oder Videos mit sexuellem Bezug.

Wenn du betroffen bist,
hast du das Recht, vor
Belastigung geschutzt zu
werden.

Wichtig fUr dich zu wissen ist:

> Du bist nie schuld an Ubergriffigem Verhalten!

> Dein Empfinden ist entscheidend! Wenn du
das GefUhl hast, deine Grenze wurde verletzt
oder das Verhalten dir gegenUber war nicht in
Ordnung, ist dein GefUOhl richtig.

> Du kannst Dich gegen sexuelle Belastigung an
der Hochschule wehren.

> Du kannst UnterstUtzung erhalten.




